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Remedii impotriva imbatranirii

Cuvant-inainte
de Suzanne Somers

James Forsythe imi este prieten drag. E un barbat bun, cu
voce blanda, cu o intelegere profunda a adevaratelor stan-
darde moderne din domeniul sanatatii.

L-am intalnit in urma cu cativa ani, cind mi-a acordat un
interviu pentru cartea mea Knockout: Doctors Who Are Curing
Cancer. De la inceput, doctorul Forsythe s-a aflat mereu in
varful listei mele de medici occidentali cu care am dorit si
discut. El e unul dintre cei mai curajosi, un doctor care a
ales sd integreze in medicina occidentald ortodoxa abordari
alternative. Cu alte cuvinte, combina tot ce e mai bun din
cele doud lumi, demonstrand cum toate aceste elemente pot
colabora pentru a genera o stare de sinitate cu adevarat
buna, un management eficient al bolilor si efecte de com-
batere a imbatranirii.

Auzisem de multa vreme de pacienti cu insanatogiri mi-
raculoase sub ingrijirea doctorului Forsythe, indiferent ca
problema lor de sandtate era cancerul sau ravagiile obis-
nuite ale imbatranirii. L-am intrebat de ce gi-a obtinut li-
centa de homeopat cand era deja unul dintre oncologii
de marca ai tdrii. ,Ca si-mi pot intrema pacientii printr-o
alimentatie sinitoasa si prin stimularea sistemului imu-
nitar astfel incat si lucreze la capacitate optimi“, a fost
raspunsul lui.

De-a lungul anilor in care a tratat pacienti bolnavi de
cancer, doctorul Forsythe a recunoscut beneficiile uimi-



Introducere

Avem cu totii nevoie de remedii
impotriva imbatranirii

Probabil ati auzit vechea zicald: ,Nimic nu e sigur, cu ex-
ceptia mortii si a taxelor®. Toti imbatranim. Ne imbolniAvinvl.
Apoi, murim. Aceasta e certitudinea la care am fost 1nva:
tati s ne asteptam. Ni se spune ca imbatranirea, 1mprAeuna
cu toate simptomele dureroase si neplacute care 0 Inso-
tesc, este soarta noastri inevitabild, pe care trebuie, pur §i
simplu, s-o induram. .

Dar mi aflu aici pentru a v spune, din propria expe-
rienta personala §i profesionald, ca ceea ce vﬁ s-a zis §i f:eea
ce ati putea crede despre imbatranire nu mai este adevarat!
Pentru prima oara in istoria umand, multumita unor_des:
coperiri revolutionare recente facute de stiinta medlcala}
care au dezviluit secretul biochimic al imbatranirii, putefi
practic si opriti i chiar sa inversati procesul imbé?rénirii.

Puteti face acest lucru pe cale naturala! O puteti ‘fa.lce re-
pede! O puteti face fara sa cheltuiti banii ca un mAlhonar!
O puteti face in intimitatea casei voastre! Secretul il Fepre-
zinti stimularea secretiei sau inlocuirea ,Stapanului Ho.r-
monilor* din corpul vostru. Va voi spune tot ce este nevoie
sa stiti despre acest hormon natural si despre cum il pl.lt.eti
suplimenta astfel incat sa produca efectele cele mai pozitive
cu putinta in corpul vostru.

Exista o alti zicala veche: ,Daca tineretea stia, daca ba-
tranetea putea“. Ne-am dorit cu totii sa revenim la‘anii ﬁnf-
retii cu toatd intelepciunea acumulata odata cu inaintarea in
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varsta. Medicina ne arata cum putem incepe sa transformam
acest vis in realitate prin stiinta incetinirii procesului imba-
tranirii folosind sinteza artificiala a unor substante biologic
identice cu cele secretate de organism, denumita ,bioiden-
tical blueprinting® (,proiectare bioidentica“). Aceastd me-
toda colaboreaza cu biochimia trupului vostru.

Imbitranirea si cele mai multe afectiuni medicale care
rezulta se produc ca urmare a cantitatilor tot mai mici de
hormon uman de crestere, o substanta cu forta vitald, gene-
ratd natural de corpul uman, dar a carei cantitate descregte
rapid pe masura ce imbatraniti. Ea este produsa de glanda
pituitard, care are aproximativ dimensiunea degetului mare
de la mana §i e pozitionata in cap, chiar intre ochi.

Exista un arsenal de arme anterior secrete ale ,,proiec-
tarii bioidentice®, care se afla acum la dispozitia voastra
pentru a combate ravagiile imbatranirii, cauzate de sca-
derea productiei acestui hormon. Eu numesc acest arsenal
protectiv cu termenul de biostimulatori (sau biostimu-
lenti) — produse naturale cu eficacitate dovedita in ampli-
ficarea reactiei biologice la procesul imbatranirii. Chimia
bioidentica va permite sd imitati in timp util maniera in care
trupul a fost programat sa functioneze la varsta de douazeci
si cinci de ani.

Unele dintre aceste remedii naturale impotriva imbatra-
nirii presupun efectuarea catorva alegeri simple, care tin de
stilul de viata, daca va aflati la doudzeci, treizeci sau patru-
zeci de ani, alegeri pe care le vom detalia in aceste pagini.
Ele implica folosirea unor remedii stravechi, ca pulberea din
coarne de cerb? si laptisorul de matca, ale cdror eficacitate

1 Este vorba de stadiul cartilaginos, precalcifiat, al coarnelor de cerb,
care sunt taiate in momentul in care au atins cam 2/3 din potentialul
lor de cregtere: http://en.wikipedia.org/wiki/Velvet_antler (n. tr.).
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si gama largd de utiliziri au fost redescoperite de stiinta
medicali. M3 voi referi, totodata, la inovatiile care folosesc
formule patentate pentru a profita de rezultatele ultimelor
cercetari din domeniul combaterii imbatranirii. $iva voi de-
scrie rolul important al somnului in incetinirea procesului
de imbitranire, un factor trecut cu vederea, care, atunci
cand este imbinat cu schimbari la nivelul credintelor si ati-
tudinilor fatd de imbatranire, poate influenta spectaculos
intregul proces de imbatranire.

0O a doua abordare, pe care o consider cea mai bund, im-
plica prescrierea unei retete pentru acest hormon de cres-
tere miraculos, cu sistemul sdu special de livrare,? care va va
revitaliza dupa ce treceti de cincizeci de ani i mai tarziu. Va
voi oferi toate detaliile legate de maniera de utilizare gi de
procurare a hormonului de crestere si voi raspunde la toate
intrebarile voastre, atunci cind sunteti pregatiti sa introdu-
ceti acest remediu natural in viata voastra.

Prin publicarea acestei carti, lansez 0 cruciadd mondiala
pentru a le spune consumatorilor de servicii medicale ade-
varul despre numeroasele beneficii ale acestor substante
extraordinare, naturale, de biostimulare. Ma simt motivat
de un sentiment imperios de responsabilitate sa le spun tu-
turor ci hormonul uman de crestere — mai ales in forma
sa injectabild, folosit in conditii de supraveghere medicala
adecvata — poate trata numeroase afectiuni medicale §i im-
bunatati calitatea vietii pe durata senectutii, in timp ce va
ajuta si aratati gi sa v simtiti mai tineri.

in pofida incercarilor guvernului de a va impiedica sa
aflati multiplele beneficii revolutionare ale acestui hormon
natural, inclusiv o incercare de a ma reduce la ticere sidea,

2 Modalitatea in care substanta activa ajunge la celule si este valorificata
optim de procesele organismului (n. tr.).
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ma impiedica sa-i impartagesc lumii secretele hormonului,
aceste miracole sustinute de dovezi stiintifice ale combaterii
imbatranirii nu mai pot fi ascunse de voi. Multi practicieni
ai medicinei standard se vor supara, fara indoiala, ca di-
vulgdm adevarul aici, pentru ca, in unele imprejurari, con-
sumatorii ar putea, de fapt, sa aiba din ce in ce mai putina
nevoie de serviciile acestor medici, pe masura ce folosesc
din ce in ce mai mult biostimulatorii.

De asemenea, gigantilor farmaceutici din cadrul conglo-
meratului generic Big Pharma? le-ar conveni de minune ca
informatiile pe care le primiti acum sa fie suprimate. Mo-
tivul e simplu. Banii vorbesc. Cati bani va pierde oare indus-
tria medicala consacratd in conditiile in care ar creste popu-
laritatea unui stil de viata ce combate imbatranirea gi s-ar
utiliza, pe baza de retete prescrise legal, hormonul uman de
crestere §i biostimulatorii relationati? Daca nu mai suferiti
de pierderi de memorie, daca va bucurati de o vitalitate mai
mare, de o functionare imbunatatita a organelor §i de un
libido sporit, nu veti mai avea nevoie de toate acele medica-
mente farmaceutice, de consultatiile §i ingrijirile medicale
care va erau necesare in mod obignuit. Asta inseamna mi-
liarde de dolari pierdute de companiile cu interese in acest
domeniu. Este unul dintre motivele pentru care companiile
far?laceuﬁce gigantice §i industria medicinei conventionale
au incercat — cu ajutorul guvernului american — sa-mi in-
chida clinica, sd ma condamne la inchisoare §i sa-mi strice
reputatia.

Dar, cu aceasta carte, pierderea companiilor din Big
Pharma este cagtigul vostru pentru ca accesul la acest

3 pig Pharma este denumirea generica pentru industria farmaceutica si
11‘1ﬂuen;a politica a acesteia, cu referire specifica la un numar de giganti
ai acestei industrii (n. tr.).
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hormon natural este ocazia voastra de a avea o sanatate i o
vitalitate sporite — iar, in cursul acestui proces, sa scadeti
costurile medicale — pe durata tuturor stadiilor vietii.

Ce va ofera aceasta carte?

Remedii impotriva imbdtrdnirii va dezvalui substantele natu-
rale §i accesibile financiar pe care le puteti folosi in scopul
de a va bio-stimula constitutia biologica specificd pentru a
arata §i a va simti din nou tineri. Veti gasi in aceste pagini
informatiile de baza despre hormonul uman de cregtere
si despre utilizarea sa in termeni ugor de inteles. Veti afla
unde se gaseste in naturd aceasta substanta vitald, cum este
produsa si de ce avem nevoie de ea pentru a creste in peri-
oada copildriei §i pentru a ne mentine sanatatea §i vigoarea
ulterior, in perioada adulta.

Veti afla cum puteti face imediat unele alegeri care tin de
stilul de viata pentru a va inlesni controlul procesului imba-
tranirii. Acestea sunt tehnici simple, dar puternice, naturale.
Unele sunt stravechi, cu o sigurantd dovedita de utilizarea
lor de-a lungul generatiilor, in vreme ce altele sunt descope-
riri relativ recente, cu dovezi clinice care le sustin utilizarea.

Veti sti cum puteti afla daca sunteti candidati eligibili
pentru terapia cu hormon de cregtere injectabil. Odata ce
stiti, e important sa gasiti un medic calificat, ce vd poate
oferi un diagnostic adecvat gi de incredere, ce va va ajuta
sa hotdrati daca tratamentul sau terapia voastra ar trebui
sa includa hormon de crestere bio-identic. Cartea de fatd va
va ajuta sa faceti acest lucru printr-o abordare pas cu pas a
transformarii voastre biologice la nivel molecular. Aveti in
vedere faptul ca aceasta e stiinta purd, dar este prezentata
aici intr-o maniera accesibild, ugor de inteles.
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Informatiile sunt furnizate in aga fel incit si cunoasteti
costurile potentiale ale tratamentului, daci companiile de
asigurare vor fi sau nu dispuse si-1 plateasci si procedura de
baza care e urmati in cursul obignuit al terapiei. Raspund
astfel, totodata, la multe dintre intrebirile obignuite puse’
de pacienti. La ce rezultate specifice ar trebui s3 v agteptati
atunci cand primiti aceste tratamente? Cu cati ani veti arita
siva v.eyi simti mai tineri? Ce se poate spune despre nivelul
energiei, al memoriei, despre functionarea generali a orga-
nelor i despre speranta de viata?

Veti afla toate aspectele Pro §i contra utilizarii hormo-
mflu.i_de cregtere. Va voi avertiza cu privire la ceea ce alar-
migtil sau medicii alopati va vor spune in incercarea de a
va des'curaja cu mituri $i afirmatii panicarde. Veti afla cum
Propria mea cercetare poate demonta multe sau toate aceste
argumente inchipuite.

Alte intrebari pe care le voi exprima i la care voi ris-
punfie includ: Exist3 vreun moment din viatd cand e prea
.tﬁ.l.zm pentru a incepe terapia cu hormon uman de crestere
Injectabil? De ce noi, oamenii, producem o cantitate mai
micd din aceastd substanta naturali pe mdsura ce inaintim
in vérsta, ceea ce duce la semne ale imbatranirii — de la creg-
te.rea masei de grasime corporali si pana la riduri, oase fra-
gile, pierderi de memorie, oboseali cronica §i inciruntirea
parului? De ce unii oameni par sa imbatraneasci mai rapid
dect altii? Ce criterii uniforme pentru biostimulatori ar

trebui decretate si implementate la nivel national? Cum igi
poate, in mod natural, miri o persoana nivelul de hormon
de cregtere fara administrarea replicii sintetice a substantei?
care moment este indicata prescrierea retetelor?

Pe mdsura ce americanii din generatiile nascute imediat
dupi al Doilea Rizboi Mondial (»baby boomers*“) trec de
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varsta mijlocie §i se indreapta spre anii senectutii, e esential
pentru ei gi pentru toti cei din generatiile care imbatranesc
in urma lor sa dobandeasca o intelegere mai profunda a
acestor probleme si a aspectelor relationate. Pe mdsura ce
veti afla mai multe despre hormonul de crestere si biostimu-
latorii relationati, veti explora dimensiunile complexe ale
felului in care astfel de mecanisme biologice functioneaza
in cadrul miracolului vietii. Imaginati-va sentimentul pal-
pitant, inviordtor pe care l-ati avea la revenirea memoriei
pe masura ce trupul isi recapata puterea din tinerete. Gan-
diti-va cum va veti simti cind oamenii va vor spune: ,Aratati
incredibil de tineri. Cum reugiti?“

E un remediu pe care il folosim noi ingine

Prietenii §i pacientii cu care eu §i sotia mea venim zilnic in
contact ne vad ca fiind cu cel putin zece pana la cincispre-
zece ani mai tineri in raport cu varsta noastra cronologica.
Asta pentru cd, degi suntem amandoi trecuti bine de cinci-
zeci de ani, folosim noi ingine hormonul uman de cregtere
in forma injectabild sub ingrijirea altui medic. Nu ne-am
regretat niciodata decizia, nici macar o clipa.

Putem afirma cu sinceritate ca pofta noastra de viata,
productivitatea si vitalitatea noastra generala rivalizeaza cu
nivelurile de acum trei sau patru decenii. Asta se intampla
pe vremea cind munceam non-stop ca studenti §i profesio-
nigti la inceput de drum in industria medicala. Ne exprimam
zilnic recunogtinta pentru numeroasele beneficii pe care ni le
oferd varianta imbunatatitd de noi a Stipanului Hormonilor.

Incepe si se duci vestea despre efectele sale miraculoase.
In curtea clinicii noastre medicale — Century Wellness
Clinic in Reno, Nevada —, parcarea e, de obicei, plind pana
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la refuz cu magini, multe dintre ele venind de la distante
mari, cum ar fi din New England, Alaska si sudul indepartat.

— Nu ne mulfumiti nou, le spunem adesea acestor pa-
cienti recunoscatori. Mulfumiti-i Mamei Naturs.

Noi nu facem decat si ldsim raspunsul fiziologic al fie-
cdrui pacient la hormonul de crestere sa explice totul in
locul nostru, desi, ca aproape in cazul oricirui tip de trata-
ment, rezultatele variazi de la un pacient la altul.

Aga cum veti descoperi in aceasti carte, legile variaza
mult pe cuprinsul SUA in privinta persoanelor abilitate s
prescrie forma injectabild a hormonului de cregtere. De
pilda, un instructor de educatie fizici dintr-un anumit stat
poate sd comita o infractiune daci ii ofera sau ii adminis-
treaza forma injectabili unui client. Si totusi, in acelasi stat,
un doctor homeopat poate prescrie substanta fira si star-
ne?sci suspiciuni. Oricum, existi putine restrictii, in caz ci
existd vreuna, care sa se aplice utilizirii de citre voi a reme-
diilor naturale impotriva imbatranirii pe care le descriu in
partea intdi a acestei carti.

Spre meritul ei, sotia mea, Earlene, si-a tinut fruntea sus
in timpul groaznicelor cazne la care ne-a supus guvernul in
perioada sustinerii de citre noi a acestor substante mira-
culoase, care combat efectele imbatranirii. Meritele pentru
raspandirea mesajului pozitiv referitor la acest hormon
natural ii apartin in mare parte acestei femei energice, bi-
necuvantatd cu cel mai molipsitor hohot de ras din cite
am auzit vreodata. Recunostinta mea se indreapts, de ase-
menea, citre avocatul nostru, Kevin Mirch, care m-a apdrat
€u succes impotriva acuzatiilor nefondate si care, pe par-
cursul procesului, mi-a devenit prieten apropiat. Veti afla
mai multe despre rolul lor in apdrarea drepturilor voastre
medicale in ultima sectiune a acestei carti.
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